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Grundkurs fur FufRballtrainer
erfolgreich abgeschlossen

Folgende Themen waren nach 6 Online-Seminaren in 4 Prifungen (insgesamt 73 Fragen)
Gegenstand der Online-Abschlussprufung:

Trainingsinhalte planen

- Geeignete Struktur, passende Inhalte und gute Planung

- Die drei wichtigen Teile des Ful3balltrainings

- Die grundlegenden Fertigkeiten (Skills/Techniken).als jeweilige Schwerpunkte

- Die richtige Trainingsvorbereitung in flnf/Schritten

- Inhalte zur Vermittlung der sportlichen Fertigkeiten bis zum Ende der Jugendzeit

Trainingsinhalte optimieren

- Den menschlichen Kérper ganzheitlich trainieren

- Variationen fir SSGs (Small Sided Games = Kleinfeldspiele)

- Der Schuss und das Tor

- Die Zweikampfstarke

- Koordination (Rhythmisierungsfahigkeit, Gleichgewichtsfahigkeit, Kopplungsfahigkeit,
Differenzierungsfahigkeit, Umstellungsfahigkeit, Orientierungsfahigkeit, Reaktionsfahigkeit)

- Schnelligkeit

- Lauf-ABC

- Kondition/Ausdauer

- Kraft

- Trainingstubungen zu mehr Korperlichkeit

- Tipps und Ubungen im Internet finden

Soziale Kompetenz und personliche Fahigkeiten

- Sport, Gesundheit und'die Familie

- Fragen von engagierte Eltern beantworten

- Der ,Leistungskurs“-Sport — die hohe Trainingslehre

- Uberlegungen zur Vereinsarbeit, Betreuung von Kindern- und Jugendlichen sowie den
Problemen unserer Zeit

- Die gesunde Selbsteinschatzung der sozialen und personlichen Fahigkeiten

- Das padagogische Handwerkszeug

- Leitsatze fur Trainer

- Disziplinarmafinahmen

- Aufsichtspflicht

- Durchfuhrungsbestimmungenund Informationen der Verbande

Wir wiinschen fir die. zuklnftigen Aufgaben als FuRballtrainer viel Spaf? und Erfolg.
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Uwe Bluhm
Soccerdrills.de Libeck, den 17.02.2013
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